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流派や組織を超えて，パーソナルカラーについての理解を深める活動をしています．

パーソナルカラー研究会
Special Interest Group on Personal Color

http://color-science.jp/personal-color

主査 宮崎純子（Natural Color）

〈e-mail〉sig.personalcolor@gmail.com

◆研究内容や研究会の構成
　2024 年現在，色に関わる活動をされている方々を中心に
100 名程の会員により構成されています．パーソナルカラー
は，インターネットや雑誌等で取り上げられる事も多く，
その認知度は高まっています．だからこそ，組織や流派の
垣根を超えて，カラーリストがパーソナルカラーの理解を
より深め，知識を共有していく事が大切であると考え，様々
な分野から先生をお招きし，パーソナルカラー診断に役立
つ話が聞ける講演会を開催．また，有志を募って勉強会を
開催し，その成果を発表する場を設けています．勉強会では，
調べたいテーマに沿ってグループで調査・研究を続けてい
ます．昨年は，「パーソナルカラーの色素調査」について，
講演会で発表いたしました．

◆ 2023 年度の活動報告
　9 月には一般社団法人日本流行色協会（JAFCA）のカラー
トレンドＲ＆Ｄカラープランナーである武田里美氏をお迎
えし，「JAFCA　Trend Color ～ 2024 年春夏トレンドカラー
解説～」と題し，ハイブリッド形式にて講演会を開催．全
国から 52 名（学会員：42 名，非学会員：10 名）の方にご
参加頂き盛況のうちに終える事ができました．まだ JAFCA
の HP にも掲載されていない 1 年後のトレンドカラーの先
取り情報を含め，流行色選定裏話など，盛沢山の内容でお
話頂きました．
　3 月には毎年恒例「ひなまつり会」を開催．2023 年度総
会と講演会をオンラインと対面のハイブリッド形式で行い
ました．全国から 56 名（学会員：37 名，非学会員：19 名）
の方にご参加頂き，盛況の中終える事ができました．講演
会は 2 部構成で，第 1 部では，資生堂インタラクティブビュー
ティーの吉川氏をお迎えし「肌とファンデーションの色彩
科学 ～測る・選ぶ・感じる～」というテーマで，肌色やファ
ンデーションの色について，ピンク肌とオークル肌の基準
や日本人の肌色傾向のデータ等，パーソナルカラー診断に
も役立つ内容を中心にお話をいただきました．第 2 部では，

「パーソナルカラー診断に関わる色素のデータ収集」につい
て，現役パーソナルカラーリストが，診断に基づいて，現
代の日本人女性の色素傾向をパーソナルカラーの観点から
探っていく調査結果を発表しました．　

◆ 2024 年度の活動計画
　毎年，講演会と研究発表を 1 回ずつのペースで
行っております．今年度も 11 月に，メイクアッ
プアーティストの藤江奈緒美氏をお迎えし，「-5
歳を叶える今どきメイク」と題した講演を開催予
定．ハイブリッド形式ではありますが，会場に来
ていただける参加者にはメイクを実践するワーク
ショップも行います．3 月には毎年恒例となって
おります「ひなまつり会」を開催予定．2024 年度
総会と講演会を開催すべく準備をはじめておりま
す．講演会は，基本的にはハイブリッド形式で行
う事で，全国のカラーリスト含め，色に興味のあ
る方が参加しやすいよう企画しております．

昨年開催：一般社団法人日本流行色協会（JAFCA）カラートレ
ンドＲ＆Ｄカラープランナー　武田里美氏による講演会「JAFCA　
Trend Color 〜 2024 年春夏トレンドカラー解説〜」

昨年開催：資生堂インタラクティブビューティーの吉川氏による
講演会「肌とファンデーションの色彩科学 〜測る・選ぶ・感じる〜」
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