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流派や組織を超えて，パーソナルカラーについての理解を深める活動をしています．

パーソナルカラー研究会
Special Interest Group on Personal Color

http://color-science.jp/personal-color

主査 宮崎純子（Natural Color）

〈e-mail〉sig.personalcolor@gmail.com

◆研究内容や研究会の構成
　2025 年現在，色に関わる活動をされている方々を
中心に 100 名程の会員により構成されています．パー
ソナルカラーは，インターネットや雑誌等で取り上げ
られる事も多く，その認知度は高まっています．だか
らこそ，組織や流派の垣根を超えて，カラーリストが
パーソナルカラーの理解をより深め，知識を共有して
いく事が大切であると考え，様々な分野から先生をお
招きし，パーソナルカラー診断に役立つ話が聞ける
講演会を開催しています． また，有志を募って勉強
会を開催し，その成果を発表する場を設けています．

◆ 2024 年度の活動報告
　11 月にはヘアメイクアップアーティストの藤江奈
緒美氏をお迎えし，「マイナス 5 歳を叶える今時メイ
ク」と題し，ハイブリッド形式にて講演会を開催し
ました． 全国から非学会員も含め 26 名の方にご参加
頂き盛況のうちに終える事ができました．講演会は
2 部構成で，1 部ではメイクについての講義を行いま
した．2 部では参加者の中から希望者を募りモデルに
なって頂き，そのモデルの方を対象として先生に実
技を見せて頂いた後，参加者全員が教わったアイメ
イクを実践するというワークショップを行いました． 
実践まで行うことで，質問も多く頂き充実した内容
となりました．
　3 月には毎年恒例「ひなまつり会」を開催．2024 年
度総会と講演会をオンラインと対面のハイブリッド
形式で行いました．全国から非会員 も含め 27 名の方
にご参加頂き，盛況の中終える事ができました．講
演会は 30 年以上に渡りパーソナルカラーに携わりサ
ロン運営・講師・診断ツール開発等幅広く活躍され
ている稲垣有美子氏をお迎えし，「パーソナルカラー
診断ツール開発」というテーマで，開発されたパー
ソナルカラーフラッグやアイシャドウの色選定やこ
だわりなどの開発秘話をお話を頂きました．会場で
は実際のフラッグやアイシャドウ，冊子等を見せて
頂き，参加された皆様は大変興味深く見ていらっしゃ
いました．

◆ 2025 年度の活動計画
　毎年，講演会と研究発表を 1 回ずつのペースで行っ
ております．
◎ 12 月 6 日（土）14：00 ～ 16：00 < 参加者募集中＞
　イメージコンサルタントの福島英子氏をお迎えし，

「現役イメージコンサルタント直伝！ カラーの知識を
更に広げて選ばれるプロになる！ 骨格診断，ショッ
ピング同行仕事術セミナー」と題した講演を開催予
定．ハイブリッド形式ではありますが，講演会後は
同会場にて懇親会を開き，講師と自由にお話頂ける
場を設けます．　
◎ 3 月 1 日（日）13：30 ～
　毎年恒例となっております「ひなまつり会」を開催
予定です．2025 年度総会と研究発表を開催すべく準
備をはじめております．研究発表は，研究会員から
登壇者を募り，カラーリストとしての活動から調査・
研究したものを発表して頂きます．基本的にはハイ
ブリッド形式で行う事で，全国のカラーリスト含め，
色に興味のある方が参加しやすいよう企画しており
ます．

2024 年 11 月開催：ヘアメイクアップアーティストの藤江奈緒美氏
による講演会，「マイナス 5 歳を叶える今時メイク」

2025 年 3 月開催：「ひなまつりかい」  パーソナルカラーリストの
稲垣有美子氏による講演会，「パーソナルカラー診断ツール開発」
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